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Resumen:

Este proyecto pretende abrir espacios de reflexión y acción en torno a la medicina convencional y a las denominadas
medicinas complementarias (desde la homeopatía o el Reiki hasta los nuevos modelos de auto curación espontánea
ligados a la investigación de neurocientífica que llevan al enfoque de medicina integral. Para ello, se analizará a través
de un caso biográfico el estado de la cuestión en Costa Rica y su relación con el contexto internacional (local-global).
La finalidad de este proyecto es aportar insumos teóricos para nutrir la currícula de la Maestría Interuniversitaria en
Bioética y la Escuela de Filosofía, en especial, en Filosofía de la Ciencia

Justificación:

       Es importante que los profesionales de la salud y los filósofos de la ciencia conozcan las diferentes prácticas en
salud que coexisten en Costa Rica y son utilizadas por la población.  Aunque la coexistencia entre medicina
convencional (o científica) y  complementarias es innegable,   el país no cuenta con información sistematizada en torno
a esta última. 
	La investigación caracterizará las distintas prácticas de salud complementarias en Costa Rica. Para ello, explicará
(delimitará) de qué estamos hablando cuando nos referimos a medicinas complementarias; dicha medicina puede
aplicarse como complemento de cualquier otra terapéutica, es complementaria y no alternativa ya que esto implica que
se recurre a ella en lugar  y no además de la medicina científica.  Se realizará una clasificación de las mismas y en la
medida de lo posible  producirá un registro preliminar.Luego, se detectará y seleccionará a un paciente autoinmune,
que hayan buscado otras formas de curación aparte de la medicina convencional.
	Por otra parte, la existencia de estas prácticas complementarias se puede explicar desde diferentes estilos de
pensamiento. La filosofía de la ciencia, la antropología y la neurociencia, entre otras disciplinas, han realizado
aproximaciones explicativas en torno a este tema. Todas ellas encuentran que éstas prácticas cuentan con un
significativo grado de eficacia; aunque para la medicina científica sea producto del efecto placebo. Lo cierto es que va
en aumento su popularidad, debido  a los elevados costos de la medicina convencional.
	En  países como Estados Unidos, India, Alemania y  Japón, practicas como: la homeopatía, la hidroterapia, la
kinesiología, las técnicas de meditación, el Reiki, la quiropraxis,  o la acupuntura, entre otras ,  han ido
institucionalizándose en la sociedad hasta formar parte de la oferta regular en salud y complementar los tratamientos de
medicina convencional, denominada hoy en algunos países europeos: medicina integrativa. También se están
incorporando técnicas de meditación (mindfulness-awareness)  en novedosos protocolos, estableciéndose  innovadoras
líneas de investigación y sentando las bases de la futura medicina. Nuevos y viejos estilos de pensamiento colectivo
empiezan a introducirse en atención primaria, en clínicas y hospitales en el mundo con el fin de solventar  la urgente
necesidad de reducir gastos, pues estas técnicas no requieren del uso de tecnologías sofisticadas, y al mismo tiempo
mejoran considerablemente el bienestar de las personas.
	
    

Marco Teórico:

Nuevas aproximaciones al  fenómeno de la salud han mostrado su efectividad en atención primaria y en niveles más
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complejos del sistema de salud en países del Primer Mundo, a la hora de abordar los problemas del binomio
salud-enfermedad. El sector salud en  Costa Rica hasta ahora no ha incluido en sus políticas sanitarias otro enfoque
que no sea la concepción occidental de la medicina moderna o convencional. 

Esta investigación pretende realizar un recuento de la practicas medicas complementarias actuales, analizar su lógica
de intervención (estilo de pensamiento)  para enriquecer la currícula de la M.I.B. y la Escuela de Filosofía , y sentar las
bases para el desarrollo de la medicina integrativa en el país. Para ello esta investigación partirá de los aportes de la
epistemología de Ludwig Fleck, en relación con su teoría acerca de cómo se conforman los estilos de pensamiento
colectivo, y cómo esos estilos de pensamiento no son producidos individualmente, De igual forma, el quehacer
científico ( que es un estilo de pensamiento) no emana de forma ahistórica, ni tampoco sus reglas,  leyes o  hipótesis,
sino que surgen de un grupo de investigadores, científicos  o sanadores que comparten un complejo objeto epistémico 
conformado por conceptos  y creencias que se extiende a lo largo de generaciones. En otras palabras, este proyecto 
explicará el aparato conceptual de las denominas medicinas complementarias y su  estilo de pensamiento. La
investigación elegirá un caso siguiendo las pautas del método narrativo utilizado en bioética,  además  diseñará y
aplicará un protocolo de investigación con una concepción integral de la medicina, antes analizará aquellos protocolos,
tanto en la medicina convencional como complementaria, que se han elaborado para enfrentar las dolencias de
pacientes autoinmunes.

    

Objetivo Específico Indicadores de Logro Actividades

Sistematizar la información

recopilada en procesos anteriores.

Libro para publicación Redacción y diseño de un protocolo desde una concepción

integral de la medicina.

Interpretación de las entrevistas y  análisis de los protocolos

utilizados desde los enfoques de la medicina convencional y

complementaria.

Redacción de los capítulos del libro y conclusión. Desde

01-JAN-16, Hasta 31-DEC-16, Responsable Ana Rodríguez Allen

Estudiar los métodos terapéuticos

de la medicina convencional y

complementaria.

Un documento que incorpore las entrevistas a los profesionales

de la salud y su respectiva interpretación y análisis.

Un documento que contiene el Énfasis del Plan de Estudios

Doctoral en Filosofía e Historia de la Ciencia.

Revisión Bibliográfica.

Selección de métodos terapéuticos

Elaboración del consentimiento informado.

Diseño de cuestionario.

Entrevistas  en profundidad a profesionales de la salud.

Observación de los métodos terapéuticos.

Análisis de los métodos terapéuticos desde la epistemologia de

Fleck Desde 01-JAN-15, Hasta 31-DEC-15, Responsable Ana

Rodríguez Allen

Revisión Bibliográfica.

Entrevistas en profundidad profesionales de salud

Contribuir en la formulación del énfasis en Filosofía e Historia de

la Ciencia del Doctorado en Estudios Latinoamericanos. Desde

01-JUL-16, Hasta 31-DEC-16, Responsable Dra. Ana Rodríguez

Allen

Metodología:
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En esta investigación se utilizará el método cualitativo. Para este propósito resulta indispensable la utilización del
método narrativo y, en concreto, los relatos de vida. Puesto que se mostrará en un caso específico el efecto, en un
paciente con una dolencia autoinmune la utilización de diferentes estrategias terapéuticas. Se hará seguimiento al
paciente, con entrevistas, que serán sistematizadas y explicadas con el método narrativo, de uso común en bioética.

Cf. Pujadas Muñoz, J.J. El método biográfico: El uso de historia de vida en ciencias sociales.   

Estrategia de Comunicación:

Impartir una conferencia, utilizar el producto final para la curricula de la Maestría interuniversitaria Bioética y en la
Escuela de Filosofía.  Publicación de un libro en el que se incluye un protocolo de investigación cuyo enfoque sea
medicina integral.

Mecanismo de Autoevaluación:

Se identifican los expertos como fuente primaria, que desarrollan actividades de esta naturaleza y publican información
relevante, para asistir a conferencias, talleres y compartir conocimiento, realizar seminarios y revisar avances de la
investigación en el tema.

Productos Esperados:

Un libro y un protocolo de investigación para publicar.
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Srabenek, P. y Mc Cormick. Sofismas y desatinos en medicina. Barcelona: Ediciones Doyma, 1992.
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Observaciones:

La participante externa, María Angeles Arenas Ferriz, trabaja para el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).
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Tiene aprobado sus cursos doctorales y entra en la categoría de doctoranda por la Universidad Complutense de Madrid, España.

Lista de Grupos Meta:

Adulto

Estudiantes Universitarios

Población con enfermedades terminales (VIH-SIDA, Cáncer, otras)

Descriptores:

Diagnostico (medicina)

Medicina preventiva

Medicina psicosomática

Medicina social

Peligros para la salud

Plantas medicinales

Salud física

Salud mental

Sociología de la medicina

Unidad Ejecutora Titular:

ESCUELA DE FILOSOFIA. 

Áreas temáticas asociadas: 

Bioética

Historia del pensamiento

Áreas y Sectores asociados al proyecto:

Área Estratégica de Conocimiento

Humanismo, arte y cultura 

Sub-Área Estratégica de Conocimiento

Filosofía, ética y espiritualidad

Área de la Ciencia

Humanidades

Sub-Área de la Ciencia

Filosofía,  ética  y religión

Sector de Aplicación

Protección y mejora de la salud humana y animal

Característica

Proyecto

Región Nacional

TODO EL PAIS

Participantes
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Identificación: 104840891. 

Nombre: ANA CECILIA RODRIGUEZ ALLEN. Interno.  Responsable

Grado Académico: DOCTORADO. 

Condición: ACADEMICO. 

Unidad Ejecutora: ESCUELA DE FILOSOFIA. 

Desde: 01-Enero-2014.     Hasta: 31-Diciembre-2015. 

H.P presupuesto UNA: 30.   H.P presupuesto del proyecto: 0. 

Horas Ad Honoren: 0. 

Justificación del presupuesto:

Este presupuesto corresponde a 3/4 de tiempo de Catedratico, por los dos años de vigencia del proyecto.    
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